
 

 

                                                                              

 شگران چهره و بدنیحرفه آرا

 عنوان شغل:

 زنانه( ییبای)ارائه کننده خدمات زییبایخدمات ز

 5142120000کد شغل: 
 

 :یستگینمونه سؤالات شا

 ائد با مومز یش موهایرایپ

 5142100002:  یستگیکد شا
 

 

 و سنجش مهارت یزیمعاونت پژوهش، برنامه ر

 یت حرفه ایدفتر سنجش مهارت و صلاح
 

 



 

 

 

 د چگونه باشد ؟یون بایلاسیوار و کف سالن اپیجنس د-1

 ر قابل شستشویغ - یواریکاغذ د -الف

 رهیجنس مقاوم و به رنگ ت -ب

 صاف و قابل شستشو -جنس مقاوم  -ج

 صاف و روشن -ریجنس نفوذ پذ -د

 د چگونه باشد ؟یست بایلاتوریهنگام کار ، لباس اپ-2

 ز و به رنگ روشنیتم -الف

 رهیز و به رنگ تیتم -ب

 یو مهمان یلباس رسم -ج

 یلباس راحت و آزاد خانگ -د

 ست ؟ین نکته چیس رفع مو مهم تریقبل از انجام هر گونه سرو-3

 مشاوره -الف

 ماساژ -ب

 حمام -ج

 یه برداریلا -د

 ؟ کند استفاده ونیلاسیاپ از  تواند ینم یر مشتریز یماریدر صورت داشتن کدام ب-4

 زائد یموها -الف

 میضخ یموها -ب

 دیروئیت -ج

 اگزما -د

  ؟شود ینم استفاده موم از یگوشت یها خال یرو یمو بردن نیب از یبرا چرا5-

 

 شود یم زخم جادیا باعث -الف

 شود یم یسوختگ باعث -ب

 کند یم ورم و زده جوش -ج

 کند یم رییتغ خال رنگ -د

 ؟ باشد یم پوست یها زائده جزء کی کدام-6

 وناخن مو -الف

 درم آندو -ب

 رگهایمو -ج

 یعصب یها رشته -د

 ؟ دارد نام چه است ها وناخن مو یاصل عنصر که یبریف نیپروتئ کی-7

 یچرب -الف

 نیکرات -ب

 سلول -ج



 

 

 قشر -د

 ؟ ندیگو یم چه تیرو قابل یخون یها رگیمو اجتماع به-8

 سما ملا -الف

 کوپروز -ب

 آکنه -ج

 سما پلا -د

 ؟ دارد یرنگ چه ظاهرا حساس پوست-9

 زرد -  دیسف -الف

 دهیپر رنگ و زرد -ب

 یصورت -قرمز -ج

 یآفتاب -د

 . است انعطاف با و یمخمل نقص و بیع بدون ........... پوست-10

 چرب -الف

 نرمال -ب

 ساسح -ج

 خشک -د

 ؟ کرد دیبا چه یمشتر پوست یرو موم دادن قرار از قبل یسوختگ از اجتناب یبرا-11

 بجوشد موم میگذار ینم -الف

 شود سرد تا میگذار یم کاغذ یرو اول -ب

 میکن یم تست را آن یدما -ج

 میکن یم سرد را آن پارچه از استفاده با -د

 ؟ گردد انجام دیبا ونیلاسیاپ از قبل مدت چه پوست تیحساس تست-12

 قبل ساعت 24 -الف

 قبل ساعت 12 -ب

 باشدینم یازین تیحساس تست -ج

 قبل ساعت 72 -د

 ؟ میکن یم چه تاول ظهور ای یماریب انتقال از یریشگیپ ی،برا موم از استفاده از پس-13

 کننده یعفون ضد کرم از استفاده -الف

 یحس یب محلول از استفاده -ب

 نییوکادیل از استفاده -ج

 ازقرص استفاده -د

 ؟ کرد استفاده توان یم مورد کدام از ییموزدا از بعد پوست یسرخ کردن طرف بر یبرا-14

 خی سهیک -الف

 ماساژ -ب

 داغ آب -ج



 

 

 دئودورات -د

 ؟ شود یم پوست کیتحر باعث ییموزدا انجام از بعد ریز موارد از کی کدام-15

 زدن شامپو -الف

 پوست سطح کردن زیتم -ب

 دادن ماساژ -ج

 دئودورانت از استفاده و گرم آب -د

  شود؟ ینم مصرف گرم آب ییموزدا از بعد چرا16-

 

 شود یم کیتحر پوست -الف

 کنند یم رشد موها -ب

 شود یم روشن پوست -ج

 دیآ یم در معکوس موها -د

 یم استفاده قابل مورد کدام درمان ی،برا شود یسوختگ و التهاب دچار پوست موبر یها کرم از استفاده از پس اگر-17

 ؟ باشد

 یلوپیزا پماد -الف

 دیاکسا نکیز -ب

 AD نیتامیو -ج

 Aن یتامیو -د

 شود ؟ یاستفاده م یاز چه مواد یین دو نوبت مو زدایدر ب-18

 کرم روشن کننده -الف

 ژل سفت کننده -ب

 ه برداریلا -ج

 مو بر یاسپر -د

 افتد؟ یم یام شود چه اتفاقانج یر بهداشتیون با موم ک اگر غیلاسیاپ-19

 شودیصورت جوش زده وملتهب م -الف

 شود یپوست صورت روشن و براق م -ب

 شودیزبر تر م یموها -ج

 شود یک میپوست و مو ها تحر -د

 شود ؟ یازکار انجام م یدر چه مرحله ا یت از مشتریفرم رضا-20

 کار یابتدا -الف

 ان کاریپا -ب

 به هنگام مشاوره -ج

 ام کارن انجیح -د

 از کار است ؟ یون ضد التهاب در چه مرحله ایاستفاده از لوس-21

 کار یدر ابتدا -الف

 ان کاریدر پا -ب



 

 

 ن انجام کاریح -ج

 ستین یازین -د

 گردد ؟یاز کار انجام م یدر چه مرحله ا یه مراقبتیتوص-22

 ان کاریپا -الف

 قبل از شروع کار -ب

 ن انجام کاریدر ح -ج

 یده به هنگام نوبت -د

 شود؟ یانجام م یاز به کمپرس در چه مرحله ایدرصورت ن-23

 قبل از کار -الف

 ن انجام کاریح -ب

 ان کاریپا -ج

 ان کاریساعت پس از پا 6 -د

 باشد ؟ یم ییچه پوست ها یکمپرس پوست برا-24

 ملتهب یپوستها -الف

 که قرمز شده ییپوستها -ب

 که باموم تاول زده ییپوستها -ج

 که قرمز شده ییملتهب  و پوستها یپوستها -د

 گردد ؟ یه میکبار  تخلیون چندوقت یلاسیاپ یپسماندها-25

 ک باری یهفته ا -الف

 هرروز -ب

 بار 2 یهفته ا -ج

 کباریروز  15 -د

 ست ؟یاگر موم ها هنگام استفاده تکه تکه شوند نشانه چ-26

 بودن موم یعاد -الف

 موم یت بالایفیک -ب

 ومم یسرعت عمل بالا -ج

 خ مصرف مویتار یانقضا -د

 پوست کدام است ؟ یابزار مناسب جهت زدن موم رو-27

 دم شانه -الف

 له انگشتیبه وس -ب

 آبسلانگ -ج

 پارچه -د

 کردن دست ها است ؟ یضد عفون یکدام محلول مناسب برا-28

 ساولن -الف

 نیبتاد -ب

 الکل -ج



 

 

 آب زاول -د

 ؟باشد  یر موم سخت میک از موارد زیکدام-29

 موم خشاب -الف

 یموم سنت -ب

 موم شمع -ج

 موم سرد -د

 ن چقدر فاصله دارد؟یون از زمیلاسیتخت اپ-30

 متر یسانت 70 -الف

 متر یسانت 100 -ب

 متر یسانت 20 -ج

 متر یسانت 15 -د

 باشد؟ یم یکااغذ سمباده جزء چه ابزار--31

 ونیلاسیاپ -الف

 ونیلاسیدپ -ب

 ماساژ -ج

 یشیآرا -د

 چگونه است ؟ یمو کن دست یضد عفون-32

 دیز کنیقبل از استفاده آن را با دستمال تم -الف

 دیکن یبا صابون شسته و با محلول ضد عفون -ب

 میکن یبعد از هر بار مصرف آن را داغ م -ج

 ندارد یبه ضد عفون یازیچ عنوان نیبه ه -د

 م ؟یکن یم یان کار لوازم را چگونه ضد عفونیدر پا-33

 تکسیوا -الف

 کننده یضد عفون یاسپر -ب

 آب گرم -ج

 آب ژوال -د

 م؟یکن یکار م یزدن موم به بدن با چه ابزار یبرا-34

 کاردک مخصوص -الف

 کبارمصرفیآبسلانگ  -ب

 بادست -ج

 با چاقو -د

 د باشد ؟یر دارچگونه بایواگ یهایماریت بیاز سرا یریون جهت جلوگیلاسیل مورد استفاده در اپیوسا-35

 رفکبارمصی -الف

 وقابل مصرف مکرر یفلز -ب

 کندینم یفرق -ج

 ازابزار مقاوم در برابرحرارت -د



 

 

 باشد ؟ یکردن موم داغ کن چگونه م یضد عفون-36

 با توجه به دستورالعمل سازنده -الف

 ندارد یبه ضدعفون یازین -ب

 شودیم یدستگاه ضدعفون یبا حرارت وگرما -ج

 با روغن مخصوص -د

 چند هفته است ؟ ین به طور کلن موم انداختیزمان ب-37

 هفته 6تا  4 -الف

 هفته 3تا  2 -ب

 هفته 8تا  5 -ج

 هفته 16 -د

 کشند ؟ یرون میلاتور ها مو را از کدام قسمت بیاپ-38

 پوست یرو -الف

 کولیر فولیز -ب

 یشاخ یر سلول هایز -ج

 پودرمیر هیز -د

 رد ؟یگ یموم به چند شکل مورد استفاده قرار م-39

 گرم سردو -الف

 سرد و جامد -ب

 عیگرم و ما -ج

 یع و رولیما -د

40-PH     ست ؟یسطح پوست سالم چ 

 ییایقل -الف

 یدیاس -ب

 یخنث -ج

 ندارد PH -د

 است ؟ ین رشد مو در چه سنیشتریب-41

 یسالگ15تا  5 -الف

 یسالگ 65تا  35 -ب

 یسالگ 30تا  15 -ج

 یسالگ 60 یبالا -د

 ت ؟چرخه مو کدام اس ییمرحله نها-42

 آناژن -الف

 رشد مو -ب

 کاتاژن -ج

 تلوژن -د

 ر است ؟یلا جزء کدام گروه زیپاپ -از یپ -حفره -43



 

 

 کورتکس -الف

 شهیر -ب

 کولیکوت -ج

 مدولا -د

 ؟ ستندینش مو در کجا ها یرو یغده ها-44

 کشاله ران - بغل ریز -سر -الف

 کف پاها-ابروها  -مژه ها  -ب

 کف پا -کف سر  -ج

 کف پاها -لبها  - کف دست ها -د

 ه وسط مو است ؟یکدام لا-45

 کولیکوت -الف

 مدولا -ب

 نیکرات -ج

 کورتکس -د

 کدام موها فاقد مدولا هستند ؟-46

 کلفت یموها -الف

 بور یموها -ب

 رهیت یموها -ج

 زبر و کوتاه یموها -د

 ه از مو ،محافظت مو را بر عهده دارد ؟یکدام لا-47

 مدولا -الف

 کورتکس -ب

 لایپپا -ج

 کولیکوت -د

 ست ؟یشرفته چیون پیلاسیاپ-48

 یون با موم سنتیلاسیاپ -الف

 ون با وکسیلاسیاپ -ب

 ون با بندیلاسیاپ -ج

 غیله تیون به وسیلاسیاپ -د

 د چگونه باشد ؟یوکس صورت پوست با یبرا-49

 خشک -الف

 مرطوب -ب

 ز انجام دادیش تمیپوست همراه با آرا یتوان رو یم -ج

 رطوبز و میتم -د

 ه دست چند درجه باشد ؟یبرداشتن وکس بهتر است زاو یبرا-50

 درجه 90 -الف



 

 

 درجه 45 -ب

 درجه 60 -ج

 صفر درجه -د

 پوست چگونه است ؟ یرو یدن موم شمعینحوه مال-51

 یب و افقیبه حالت ار -الف

 یبه حالت عمود -ب

 ش مو هایخلاف رو -ج

 ش موهایجهت رو -د

 ست ؟یچ یمیدا یت استفاده از موم هایمز-52

 بالا یقدرت چسبندگ -الف

 نییپا یقدرت چسبندگ -ب

 ته بالایسیقدرت الکتر -ج

 ندارد یقدرت چسبندگ -د

 ست ؟یون چیلاسیدپ-53

 صدمه زدن به ساقه مو -الف

 شه مویصدمه زدن به ر -ب

 شهیکندن موها از ر -ج

 ر رنگ پوستییتغ -د

54-PH ست ؟یموبر چ یکرم ها 

 یدیاس -الف

 فیضع ییایقل -ب

 یقو ییایقل -ج

 یخنث -د

 شود ؟ یاستفاده م یز کردن پوست از موم چه موادیبعد از تم-55

 یون ضد عفونیلوس -الف

 آب گرم -ب

 شامپو بچه -ج

 کرم روشن کننده -د

 ست؟یراژکردن چیس-56

 کندن مو با مومک -الف

 کندن مو با بند -ب

 غیکندن مو با ت -ج

 کندن مو با موبر -د

 پوست چگونه است ؟ یفاده از کاغذ سمباده رونحوه است-57

 یگزاگیبه صورت ز -الف

 یبه صورت دوران -ب



 

 

 یبه صورت افق -ج

 یبه صورت عمود -د

 ست ؟یعوارض استفاده از مومک چ-58

 و شل شدن پوست یافتادگ -الف

 پوست یتورم و روشن -ب

 ش رشد موهایافزا -ج

 شهیدر آمدن موها از ر -د

 شود ؟ یاستفاده م یاز چه مواد ییزدا ن دو نوبت مویدر ب-59

 کرم روشن کننده -الف

 ژل سفت کننده -ب

 ه برداریلا -ج

 مو بر یاسپر -د

60-PH کند ؟ یم یرییپوست چه تغ ییبعد از موزدا 

 شود یم یخنث -الف

 دیآ ین مییپا -ب

 رود یبالا م -ج

 کند ینم یرییتغ -د

 افتد ؟ یم یود چه اتفاقانجام ش یر بهداشتیون با مومک غیلاسیاگر اپ-61

 شود یپوست براق و صاف م -الف

 شود یپوست جوش زده و ملتهب م -ب

 دیا یموها زودتر د رم -ج

 شود یده و نازک میپوست کش -د

 موقت است ؟ ییکدام روش مو زدا-62

 زریل -ن یموچ -الف

 بند -مومک  -ن یموچ -ب

 زیالکترول -ج

 فلاش لامپ -زر یل -د

 م ؟ییشو یم یمومک پوست را با چه آب بعد از برداشتن-63

 آب داغ -الف

 آب ولرم -ب

 آب سرد -ج

 آب گرم -د

 شود؟ یر استفاده میک از ابزار زیو کردن با کدام یش-64

 نخ -الف

 نیموچ -ب

 غیت -ج



 

 

 موم -د

 دهد ؟ یانجام م یست چه کاریلاتوریدپ-65

 عمل دکلره کردن -الف

 ییعمل موزدا -ب

 سر یعمل شستشو  -ج

 مل ماساژع -د

 گردد ؟ یر قبل از شروع وکس انجام میک از مراحل زیکدام -66

 کردن پوست یضد عفون -الف

 داغ کردن وکس -ب

 صورت یشست و شو -ج

 استفاده ا زژل ضد التهاب -د

 از مو چه نام دارد ؟یشکل در عمق پ یمخروط یبرجستگ-67

 حفره -الف

 کولیفوت -ب

 لایپاپ -ج

 نیکرات -د

 کشد ؟ یچه مدت طول م مرحله آناژن-68

 روز 15 -الف

 سال 7تا  3 -ب

 ماه 6 -ج

 ماه 3 -د

 ست ؟یون چیلاسیمفهوم اپ-69

 صدمه زدن به ساقه مو -الف

 کول مویصدمه زدن به کوت -ب

 شه مویصدمه زدن به ر -ج

 درمیصدمه زدن به اپ -د

 شود ؟ یآماده م یموم گرم با چه روش-70

 ویکرویما -الف

 جوشاندن -ب

 ء ماورا بنفشاشعه -ج

 یبن مار -د

 موبررشد مو چگونه خواهد شد ؟ یبعد از استفاده از کرم ها-71

 شود یع میرشد موها سر -الف

 شود یرشد موها نرمال م -ب

 شود یرشد موها کند م -ج

 رود ین میکول مو کامل از بیفول -د



 

 

 شود ؟ یع موها و زبر شدن آنها میباعث رشد سر ییکدام روش موزدا-72

 غیبا ت -الف

 باموم -ب

 با بند -ج

 نیبا موچ -د

 دارد ؟ یبستگ یرنگ پوست به چه مواد-73

 جنس پوست -الف

 پوست یگروه خون -ب

 ن پوستیملان -ج

 PHپوست   -د

 م ؟یکن یمتر باشد قبل از موم انداختن چه م یسانت1/5اگر مو بلند تر از -74

 میکنیکوتاه م -الف

 میکن یرنگ م یب -ب

 میکن یم یضد عفون -ج

 میکن یژل آلوئه ورا استفاده م -د

 م ؟یکن یف میر نرم ولطیک از موارد زیله کدام یون موضع را به وسیلاسیپس از اپ-75

 روغن مخصوص -الف

 ژل ضد التهاب -ب

 پودر تالک -ج

 کننده یضدعفون یاسپر -د

 شوند ؟ یذوب م یبا چه درجه حرارت یشمع یمومها-76

 گراد یدرجه سانت 30 -الف

 گراد یدرجه سانت 60 -ب

 گراد یدرجه سانت 50 -ج

 گراد یدرجه سانت100 -د

 م ؟یکن ینه امتحان میکدام گز یروان شدن ،خشاب را رو یبرا-77

 ریپوست ز -الف

 زیسطح صاف م -ب

 پارچه یتکه ا -ج

 پوست نرم -د

 قه است ؟یموم در دستگاه چند دق یزمان قرار دادن خشاب حاو-78

 قهیدق 5 -الف

 قهیدق 60 -ب

 قهیدق 30 -ج

 قهیدق 45 -د

 شود ؟ یدر پوست  م یون باعث احساس خشکیلاسیک از موارد دپیکدام -79



 

 

 وکس -الف

 موم -ب

 کاغذ سمباده -ج

 بند -د

 شود ؟ یانجام م یچه پوست یموبر رو یکرم ها-80

 سیخ -الف

 خشک -ب

 مرطوب یکم -ج

 شود یانجام م یپوست یهر حالت یرو -د

 گردد ؟ یجاد میا یشود وکبود یرپوست پاره میز یرگهایمو یدر چه حالت-81

 پوست با وقفه یدن پارچه از رویکش -الف

 پوست بدون وقفه یدن پارچه از رویکش -ب

 گردد یجاد میا یکمبود یدر هر صورت -ج

 در صورت داغ بودن موم -د

 شود ؟ یپاک م یپوست باچه مواد یمانده از رو یباق یموم ها-82

 د التهاببا ژل ض -الف

 موور مومیبا ر -ب

 با کرم مرطوب کننده -ج

 کننده یبا مواد ضد عفون -د

 چگونه است ؟ یمو کن دست یضد عفون-83

 دیز کنیقبل از استفاده آن را با دستمال تم -الف

 دیکن یبا صابون شسته و با محلول ضد عفون -ب

 میکن یبعد از هر بار مصرف آن را داغ م -ج

 ندارد یبه ضد عفون یزایچ عنوان نیبه ه -د

 است ؟ ییت استفاده از موم در آوردن چه نوع موهایمز-84

 یکرک -الف

 فینرم و لط -ب

 میو ضخ یکرک -ج

 کوتاه -د

 م ؟یکن یپوست پاک م یمواد اضافه را چگونه از رو-85

 با کاردک -الف

 موور مخصوصیبا ر -ب

 با آب سرد -ج

 با پودر تالک -د

 


